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97شهریور 16و 15قله شاه معلم گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: صعود به قله شاه معلمعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3058بلندي قله:استان گیلانمنطقه ي برنهامه:

دو روزروز برنهامه:شمار97شهریور 16و 15برنهامه:تاریخ

صبح پنجشنبه5:30:ساعت آغاز برنهامهتهرانمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

-چادر

Parisa1.emami@gmail.comرایانهامه:پریسا امامیسرپرست: 

Ali1talebi@gmail.comرایانهامه:علی طالبی:فنیسرپرست 

Nargrs.sefid71@gmail.com:رایانهامهنهرگس سفیدگزارش نهویس: 

-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
-سرپرست آموزش:عاطفه قاسم نهیاسرپرست گروه پشتیبان:

پریسا امامیمسئول مالی:حیاحمیده فتمسئول عکس:
مسئول محیط زیست:علی طالبیمسئول جی پی اس:

نهفر28شرکت کنندگان:شمار و نهام
-مهدیس کنعانهی-حمیده فتحی-زهرا رنهجبران-سارا نهظري-راما هاشمی علیا-افسانهه عباسی-پریسا امامی

-آرش محسن زاده-دیاکو غفاري-مجتبی حاجی میري-فائزه اکبري-مهرداد اسکندري-زهرا خواجه نهصیر
-اداقبال نهژ-داود ترابی-طالبیعلی -مهدي اسماعیلی-مهدي واحد-سیمینه صادقی پور-نهوشین زینالی

د محم-سعید مشتاق پور-نهرگس سفید-آرزو احمدي-نهیلوفر فرهودي-سهیلا عزیزي-زهرا رشته احمدي
-پیمان حکیمی-شهاب الدین مهدوي

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: ماسولهنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت15:30مدت زمان رسیدن به مقصد:تومان1,600,000:وسیله نهقلیههزینه

09128896370و09123576574رانهنده:تماسشماره آقاي نهورينهام رانهنده:
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آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

97شهریور 15:نهخستروز 

پله اينهوع مسیر:ساعت4:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

نهفر28):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
آب لوله کشینهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

گرموضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
آغاز برنهامهتهران5:30

بازدید از قلعهقلعه رودخان12:30
نههارقلعه رودخان17:00
استقرار کمپماسوله21:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
اشد.بلی در صورت خیسی لغزنهده میق. بدلیل ساختار سنگی و صیاستبصورت پلکانهی و مناسب عبور گردشگران به سمت قلعه رودخانمسیر طی شده

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت10مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
چشمھ نهداشت

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
آغاز پیاده روي در جادهابتداي جاده شمال غرب ماسوله5:00
ورود به مسیر پیمایشصعودپاي 8:30
استراحت اول9:30

استراحت دوم10:30
قله11:30
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بازگشت به کمپ با خودروابتداي مسیر صعود14:30
نههار و جمع آوري چادرهاکمپ15:00
حرکت به سمت تهران17:00
3:00
شنبه

پایان برنهامهتهران

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
قابل عبور بود. ولی بدلیل شلوغی و ازدحام در کوچک تر از میدل باسمسیر طی شده از کمپ تا پاي صعود جاده آسفالت و خاکی بوده و با وسیله نهقلیه

، حدود سه ساعت مسیر ماشین رو پیاده طی کردیم کهبه همین دلیل صبح روز دومکنیم.جایگزین و کرایه، نهتوانهستیم وسیله مناسب شب قبل از صعود
متر 1850صعود رسیدیم .ارتفاع درحدود ابتداي مسیر به 8:30حدود ساعت متر می باشد.1050ارتفاع روستاي ماسوله متاسفانهه وقت برنهامه را گرفت.

تا ساعت به یال شرقی قله رسیدیم و مسیر با شیب کم تا قله طی شد.2300داراي شیب متوسط بود ولی از ارتفاع حدود مسیر از اینجا به بعداست.
از تیم صعود شد.نهفراتیط صعود کردیم که قله توس11:30

.بود و جاي تقدیر داردگردیدهنهحو بسیار شکیل و قابل تشخیصی علامت گذار يقله، به تیرك هاي شناسایی توسط تمام مسیر

آنهجا بودیم و مسیر خاکی را با ماشین به مدت ده دقیقه طی کردیم!13:30و دوباره به سمت ابتدا مسیر ماشین رو باز گشتیم که حدود 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

متر بلندترین قله استان گیلان درجنوب غربی این استان و در امتداد رشته 3070قله شاه معلم (یا ماسوله داغ) با ارتفاع تقریبی 
سفید رود ادامه پیدا می رشته کوه تالش از جنوب شرقی کشور اذربایجان شروع شده و تا دشت  .کوههاي تالش قرار گرفته است

این قله در بین حکم فرماست.بمرطودرجنوب آب هواي کوهستانهی وسرد و نهسبتا مرطوب و در شمال اب هواي کاملا . کند
جهت سرسختی و زیبایی خط الراسی آن زبانهزد صعود کنندگان به جایگاه خاصی دارد و کوهنوردان داخل استان و خارج استان 

.به شاه معلم می باشد

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

در محلی به نهام خارنهد.پذیر است.دسترسی به پاي صعود از طریق جاده آسفالته و خاکی شمال غرب ماسوله امکانه
داخل جنگل می مسیر یال شرقی از روستاي ماسوله و از کنار امامزاده ابراهیم آغاز می شود وچند کیلومتر ابتداي این راه از 

گذرد وبدلیل عبور از مسیر جنگلی وهمچنین در روي یال بدلیل مشرف بودن بر چشم انهدازها و دور نهماي دو طرف مسیر 
پرترددترین راه در بین کوهنوردان است والبته این راه جاده خاکی ماسوله به خلخال را در راه رسیدن به قله در منطقه اي بنام 

توان براي کوتاه شدن راه از این نهقطه کوهپیمایی را آغاز نهمود ومسافت راه از ماسوله تا قله شاه معلم خارنهد قطع می کند که می
باشدکیلو متر 11از این مسیر 

وجه تسمیه ي نهام قله:
، فرد عابدي بنام شاه معلم مدتها در این ت که طبق باورهاي مردم این منطقهلت نهامگذاري و وجه تسمیه این کوه بخاطر این اسع

وه کبنا به وصیت خودش او را در قله این کوه به عبادت و سیر وسلوك مشغول بوده و مدتها هم در این کوه زنهدگی کرده است و
از این رو این قله براي روستاییان جنبه هاي مقدسی نهیز داردد.بخاك سپرده انه

معناي نهام قله:
نهام سمبلیک قله شاه معلم که از دو واژه شاه و معلم تشکیل یافته است یادآور دو حقیقت مهم در مورد این قله می باشد نهخست 

است که تداعی کننده آموزش راه و رسم زنهدگی در کوهستان می باشد مسیر واژه شاه که نهشان برتري و بلندي است و دیگر معلم 
هاي صعود به این قله به دلیل اقلیم خاص و طول مسافتهاي آن تجربیات بسیاري براي آموزش به کوهنوردان دارد .

ار مورد توجه گردشگران است. همچنین بناي تاریخی قلعه روستاي تاریخی ماسوله بدلیل ساختار پلکانهی و منحصر بفرد بسیجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
کند.رودخان به همراه بافت جنگلی خود بسیاري گردشگران را از سراسر کشور جذب می

پوشش گیاهی: 
درواقع بخش شمال غربی رشته کوه البرز را تشکیل می دهد دامنه هاي شمالی این مجموعه جنگلهاي تالش را تشکیل داده انهدو 

پوشش گیاهی منطقه بدلیل آب و هواي مرطوب .دامنه هاي جنوبی به دلیل رطوبت کمتر پوششی کاملا متفاوت را تجربه کرده انهد 
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ري نهسبتاً تند، پوشش خشک تشیببز و جنگلی بوده. در ارتفاعات بالاتر و پس از گذرانهدن بصورت بسیار س2300تا ارتفاع حدود 
مشاهده گردید. گل زنهبق، پونهه کوهی، انهواع قارج و بسیاري انهواع گیاهی دیگر در طول مسیر مشاهده گردید.

جانهوري:  گونهاگونهی
محلی گروه را تا قله همراهی کردنهد. علاوه بر آن مواردي پروانهه گونهاگونهی جانهوري بخصوصی در مسیر مشاهده نهشد. تنها سگهاي 

و کفشدوزك و دیگر حشرات معمول دیده شدنهد.

در تمامی فصول امکانهپذیر است ولی در تعطیلات نهوروزي و فصل تابستان بدلیل ازدحام گردشگران و ایجاد اختلال در عبور از فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
شود.باریک و شلوغ، توصیه نهمیهاي جاده

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

صعود شاه معلم از سه مسیر مختلف صورت گیرد.
مسیر پناهگاه (جبهه شمالی): این مسیر نهسبت به دو مسیر دیگر طولانهی تر ولی مستقیم تر و با شیب ملایم تري می باشد -1

روزه شاه معلم از این مسیر صورت می گیرد .2غالب صعودهاي 
معمول ترین مسیر صعود ازجبهه شرقی ، روستاي ماسوله می باشد که از انهتهاي شمال غربی روستا می :خط الراسمسیر-2

این مسیر از دید بسیاري از کوهنوردان.قله رسیدوبهگرفتقرارقلهشرقییالبررويمسافتیطیازتوان ارتفاع گرفت و بعد 
(مسیر برنهامه)جنوبی خط الراس زیباترین مسیر صعود به شاه معلم است. به دلیل اشراف به هر دو منطقه شمالی و

مسیر دولیچال (جبهه جنوبی):این مسیر پرشیب تر بوده و به دلیل ریزش سنگ و وجود شن اسکی دشوارتر به نهظر می رسد. . -3
. در زمستان این مسیر بهمن خیز می باشد

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
هاي غذایی از صبحانهه روز اول تا شام روز دوم بصورت شخصی صرف شد.تمامی وعده:زمانهی

در اکثر نهقاط مسیر آنهتن همراه اول موجود بود.آنهتن دهی گوشی:

.شبمانهی علاوه بر روستاي ماسوله در انهتهاي جاده خاکی منتهی به پاي صعود نهیز امکانهپذیر استمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

داراي ایمنی مناسبی بودمنطقه: ایمنی

موردي نهبود. رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

فایل جی پی اس آقاي صبر آموز-گزارش برنهامه هاي قبلی-اطلاعات برنهامهمنابع:
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عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

Ir.freemeteo.com
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عکس هاي برنهامه:
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